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PREMESSA
• «2 RUOTE SICURE» è un progetto che rientra nell’ambito 

della disciplina di studio «CITTADINANZA E 

COSTITUZIONE» introdotta dalla Legge n°169 del 

30/10/2008.

• La proposta formativa ha come obiettivo quello di 

trasmettere agli alunni, partendo da una preliminare 

conoscenza tecnica della bicicletta, la consapevolezza 

delle norme di comportamento da utilizzare sulla strada 

per la propria sicurezza e per quella degli altri utenti.



ARGOMENTI TRATTATI
• Le principali norme di circolazione per 

pedoni e ciclisti

• La bicicletta” la sua corretta gestione e 

manutenzione per un utilizzo in sicurezza

• Il funzionamento del semaforo

• I segnali stradali più comuni

• L’inquinamento ambientale 

• Cenni al codice della strada



OBIETTIVI
• Controllare “la  bicicletta” la sua corretta gestione e 

manutenzione. 

• Conoscere, interiorizzare, rispettare le regole generali della 

strada e la segnaletica stradale orizzontale e verticale. 

• Imparare a riconoscere i rischi, individuare i comportamenti da 

tenere sia per la sicurezza propria che di terzi. 

• Saper utilizzare correttamente le luci, indossare il casco e gli 

abiti adeguati per tutelare la propria incolumità.



VI PRESENTO LA MIA BICICLETTA

MANUBRIO: serve a dare la 
direzione al viaggio della bicicletta

FRENI: servono ad 

arrestare o a rallentare 
la bicicletta

CAMPANELLO: serve ad 

avvisare 

acusticamente della 
propria presenza

FARO ANTERIORE: serve 

ad illuminare il 
percorso se c’è buio

FARO POSTERIORE: 

serve ad essere visti di 

notte da chi è alle 
nostre spalle

COSA BISOGNA CONTROLLARE



AL SEMAFORO….
• Fare attenzione sempre secondo le disposizioni 

impartite dai colori!

• Non attraversare mai con il rosso!

• Ricordarsi che anche con il verde possono 

sopraggiungere veicoli che svoltano!

• Il semaforo lampeggiante segnala un pericolo o il 

non funzionamento



LA SEGNALETICA con compito di realtà
La simulazione è stata utile per

● Saper attribuire il giusto valore 
al proprio mezzo di trasporto 
“la bicicletta”.

● Acquisire comportamenti 
corretti e responsabili come 
utente della strada

● Riconoscere e rispettare in 
ogni caso la segnaletica 
stradale



SEGNALETICA ORIZZONTALE
E’ composta da tutte le strisce e le scritte 
che si possono incontrare sulla 
pavimentazione stradale con funzione di 
prescrizione o di indicazione al fine di 
regolamentare la circolazione di veicoli e 
persone

Esempio:



SEGNALETICA VERTICALE

• Segnali di PERICOLO

• Segnali di DIVIETO

• Segnali di INFORMAZIONE

• Segnali di OBBLIGO

La segnaletica verticale è l'insieme dei cartelli che circondano 

le strade o che sono posti in maniera verticale. 



SEGNALI DI PERICOLO
• Segnalano un pericolo 

• Sono a forma triangolare rossa

• Al loro interno è disegnato il tipo di pericolo

• Esempi:

PERICOLO 
GENERICO

SEMAFORO 
VERTICALE

ATTENZIONE 

BAMBINI IN 
ZONA

ATTRAVERSA-
MENTO

CICLABILE

ATTRAVERSA-
MENTO PEDONI

ATTRAVERSA-
MENTO TRAM

ATTRAVERSA-

MENTO 
FERROVIARIO



SEGNALI DI DIVIETO
• Rientrano nella categoria più vasta dei segnali di prescrizione

• Hanno una forma circolare 

• A seconda delle categorie possono avere il bordo rosso e l’interno bianco, il bordo rosso e 

l’interno blu o essere bianchi con le scritte/simboli neri

• Comportano una prescrizione e sono posti nel punto in cui inizia il divieto o l’obbligo

• Esempi:

DIVIETO DI 
TRANSITO

SENSO VIETATO

DIVIETO DI 

TRANSITO 
BICICLETTE

DIVIETO 

TRANSITO 
PEDONI

DIVIETO 

TRANSITO 
MOTOCICLI

ATTRAVERSA-
MENTO TRAM

SEGNALE DI 
FINE DIVIETO



SEGNALI DI INFORMAZIONE
• Sono segnali stradali verticali 

• Forniscono agli utenti della strada informazioni necessarie od utili

• Hanno generalmente una forma rettangolare

• Esempi:

INGRESSO 
OSPEDALE

INIZIO AREA 
PEDONALE

SEGNALE 
SCUOLABUS

LOCALIZZAZION
E TERRITORIALE

ATTRAVERSA-
MENTO 

PEDONALE NON 
REGOLATO

INFORMAZIONI 

TURISTICO 
ALBERGHIERE

AREA 
CAMPEGGIO



SEGNALI DI OBBLIGO
• indicano l'Inizio o la fine di un Obbligo Generico o Specifico (anche 

solo per determinate Categorie di Soggetti)

• Hanno una forma generalmente circolare 

• Comportano una prescrizione e sono posti nel punto in cui inizia 

l’obbligo

• Esempi:

PERCORSO 
PEDONALE

PERCORSO 

PEDONALE E 
CICLABILE

FINE PERCORSO 

PEDONALE E 
CICLABILE

PISTA CICLABILE
FINE PISTA 
CICLABILE

PISTA CICLABILE 

CONTIGUA AL 
MARCIAPIEDE

FINE PISTA 

CICLABILE 

CONTIGUA AL 
MARCIAPIEDE



SICUREZZA SU DUE RUOTE
• Indossare sempre il casco

• Vestirsi con colori vivaci cercando di rendersi visibili

• Al buio indossare gilet retroriflettenti 

• Accendere le luci della bicicletta: anteriore bianca e 
posteriore rossa

• Segnalare con la mano le svolte a destra o sinistra 

• Mantenere la distanza di sicurezza

• Scendere dalla bicicletta quando si attraversa una zona 
difficile percorrendola a piedi



LA BICI E L’ AMBIENTE
Essere consapevole del rapporto traffico-ambiente e 

mettere in atto comportamenti rispettosi dell’ambiente.



COME USARE I MEZZI PUBBLICI
I mezzi pubblici vanno comunque usati in sicurezza:

• attendere che il mezzo sia fermo prima di salirci;

• far scendere i passeggeri a bordo prima di salirci;

• favorire il posto a sedere nei confronti di persone anziane, 
incinta o agli invalidi;

• evitare di disturbare gli altri passeggeri parlando ad alta voce, 
facendo chiasso o con la suoneria del volume del cellulare 
troppo alta.



BICI RAP

La bicicletta è veloce e silenziosa

e con lei l'avventura è strepitosa;

se la parcheggiamo, non occorre spazio,

in più pedalando, si combatte l'ozio.
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